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RESUMO

O presente estudo buscou identificar os beneficios da natagdo para o
desenvolvimento motor infantil. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de
campo de cunho qualitativo, onde inicialmente foi feito um apanhado
bibliografico sobre a tematica em questdo afim de dar subsidio metodologico
para a pesquisa, em seguida aplicado um questionario junto aos pais de
criancas de 3 a 7 anos praticantes de natacdo no sentido de que se
perceberam mudangas no sistema motor dos filhos. A maioria dos pais
disseram gue houve melhora na coordenacdo motora geral dos filhos e com
iISso, podemos concluir que a natacdo proporciona evolugdo no aspecto motor
das criancas nessa fase de desenvolvimento.

PALAVRAS-CHAVE: Natacao; Desenvolvimento motor; Criancas.

CHILD SWIMMING: Effects on the motor development phase:

A perception of the parents
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INTRODUCAO

Os animais aquéticos mostraram aos homens que era possivel mover-se
na dgua, sem submergir, e eles aprenderam a licdo de tal forma, que na Grécia
e em Roma, a natacdo foi adotada como exercicio para treinamento de
soldados. Como esporte, a natacdo foi prejudicada durante muito tempo, pela
crenca de que ajudava a disseminar epidemias. Mas, isso logo foi mudando e
chegou ao que é hoje, um esporte recomendado por profissionais da area de
saude, sendo inUmeros o0s seus beneficios, tais como: uma melhor qualidade
do sono, resisténcia muscular, melhor captacdo de oxigénio pelos pulmdes,

melhor circulagdo do sangue no coracdo dentre outros. (SOUZA, 2005).

A natacao infantil tem como objetivo proporcionar um desenvolvimento
motor positivo. Em entrevista ao site Rubel a pediatra Jalnéia de Souza
Ferreira (2014, pag.l), o esporte tem papel fundamental na saude das

criangas.

Obesidade, sedentarismo e estresse séo alguns dos problemas que
podem acometer 0s pequenos que praticam pouca ou nenhuma
atividade fisica. Visando uma qualidade de vida melhor, a natacédo
para criangas € uma excelente atividade fisica.

Praticar natacdo trabalha o sistema cardiovascular e respiratorio e
desenvolve habilidades psicomotoras como agilidade e velocidade. O esporte
também melhora a resisténcia do organismo e ajuda na prevencao e
recuperacdo de doencas como asma, bronquite e problemas ortopédicos. Com
isso também implica no desenvolvimento motor das criancas em que fazem
aula de natagéo. (MATIAS, 2013).



O desenvolvimento motor é caracterizado por diferentes mudancas de
movimentos ao longo da vida, essas mudangas ocorrem gradualmente e de
maneira continua conforme a faixa etaria. Assim, o desenvolvimento motor é
um componente do desenvolvimento geral do ser humano. E comumente
definido como as alteragcdes no comportamento motor através do ciclo da vida.
Segundo Gabbard (1993), desenvolvimento motor é o processo de alteractes
no movimento humano como resultado da interacdo entre componentes

genéticos e culturais.

Com isso, podemos dizer que: definir desenvolvimento motor como
sendo o estudo das caracteristicas do comportamento motor e de como estas
caracteristicas mudam ao longo do tempo como resultado da maturacdo e
experiéncia. O enfoque no estudo da criangca nos primeiros anos de vida,
geralmente acontece por ser este um periodo considerado critico no
desenvolvimento motor do ser humano, pois serd neste periodo associado ao
desenvolvimento fisioldégico que a crianga acumulard movimentos.

O desenvolvimento motor refere-se as alteracdes no nivel de
funcionamento de um individuo ao longo da vida e acontece por meio
das necessidades de tarefa, da biologia do individuo e o ambiente em
gue vive. Inicia-se na concepcdo e s6 termina com a morte. Estas
alteragdes se expressam de forma adaptativa em direcao a habilidade
0 que significa que no decorrer da vida, é necessario ajustar,
compensar ou mudar, a fim de obter ou manter uma habilidade.

(BRITO, SABINO E SOUZA, p. 24, 2007 apud GALLAHUE; OZMUN
2003).

Nesse campo de desenvolvimento motor o profissional de educacgao
fisica é de extrema importancia, visto que, € o professor de educacao fisica que
proporcionara atividades (jogo, brincadeiras, competicdes) que estimulara o

raciocinio, a imaginacdo e os aspectos motores da crianca.

A natacao infantil contribui de forma significativa para o processo
evolutivo psicomorfologico da crianga, sendo uma ferramenta fundamental e
indispensavel para a sua psicomotricidade e para formar sua personalidade. A
natacdo junto com a psicomotricidade e o trabalho ladico s&o elementos
fundamentais para o desenvolvimento da crianca de forma mais facil e natural
(HADDAD, 2015). Dai a importancia de trabalhar o desenvolvimento motor e a
psicomotricidade nas aulas de natacdo, uma vez que estes contribuem

diretamente para o desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, coordenacéo



global, entre outras valéncias. Outra grande contribuicdo da psicomotricidade
esta relacionada ao seu desenvolvimento na natacdo, haja vista que
proporciona situacdes de lazer, recreacdo e saude, colaborando para o
crescimento e evolucdo das percepcdes, emocOes e afetividade (HADDAD,
2015).

O desenvolvimento motor pode ser dividido basicamente em quatro
fases: fase motora reflexiva — do nascimento até aproximadamente 1 ano de

idade; fase motora rudimentar — de 1 ano até aproximadamente 2 anos; fase

Utilizagao Utilizacao Utilizagao

per per per
na vida diaria recreativa competitiva
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0S ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

Estagio de utilizacdo Permanente
Estagio de Aplicagao
Estagio Transitoério

14 anos e acima
de 11 a 13 anos
de 7 a 10 anos

FASE MOTORA
ESPECIALIZADA

De 6 a 7 anos
de 4 a5 anos
de 2 a 3 anos

Estagio Maduro
Estagio Elementar
Estagio Inicial

FASE MOTORA
FUNDAMENTAL

De 1 a2 anos
do nascimento
até 1 ano

Estagio de Pré-controle
Estagio de Inibigao de Refl

FASE MOTORA
RUDIMENTAR

FASE MOTORA
REFLEXIVA

De 4 meses a 1 ano
dentro do utero e até
4 meses de idade |

Estagio de Decodificagéo de Informagdes
Estagio de Codificagdo de Informacgdes

motora fundamental — de 2 a 7 anos de idade e fase motora especializada — a
partir dos 7 anos de idade (FIGURA 1), sendo que cada uma das fases
depende do desenvolvimento adequado da fase anterior para que a crianga
possa utilizar seus movimentos com desempenho satisfatorio, para a
realizacdo de tarefas motoras em seu dia a dia, em atividades recreativas e em
atividades esportivas (GALLAHUE & OZMUN, 2003).

FIGURA 1: Representacgdo das fases do desenvolvimento motor em cada faixa etéria:

Fonte: Gallahue & Ozmun (2003, p. 100).



Ha poucos anos as criangas tinham a disposicdo grandes areas livres
para brincar, onde vivenciavam experiéncias motoras espontaneamente e suas
atividades diarias eram suficientes para que as mesmas adquirirem as
habilidades motoras e formasse uma base para o aprendizado de habilidades

mais complexas.

Ao longo da primeira infancia, a crianca possui condicbes motoras
minimas para agir no meio liquido, desde que com assisténcia. Dessa
forma, antes de tentar impor um tipo particular de movimentacéo, o
profissional deveria optar por um estilo de ensino que permita a
crianca descobrir os movimentos mais apropriados para a postura e
locomocgéo, ainda que esses movimentos sejam rudimentares (como
os dos niveis 3,4,5 da sequéncia); é importante ressaltar que eles séo
a base para a elaboracdo de movimentos mais eficientes e
complexos. (FILHO e MANOEL, pag. 10).

Os beneficios da natacéo infantil vdo muito além do aprender a nadar, a
crianca além de desenvolver melhor o sistema cardiovascular, € um
aprendizado para vida, do viver de forma organizada, centrada, é saber desde
cedo que praticar esporte regularmente melhora sua qualidade de vida.

Nesse sentido, a natacdo infantil ndo se detém somente ao fato de
gue a crianga aprenda a nadar, mas sim, que contribua para ativar o
processo evolutivo psicomorfoldgico da crianga, auxiliando o

desenvolvimento de sua psicomotricidade e reforcando o inicio de
sua personalidade. (BRITO, SABINO E SOUZA, p. 30, 2007).

De acordo com Brito, Sabino e Souza (2007) em seu trabalho sobre
natacao infantil, a crianca quando inicia a pratica desse esporte desde cedo
pode desenvolver as seguintes habilidades: confianca, a selecdo e gradacéao
dos estimulos sensoérios motores, adequacdo aos estimulos perceptivos
motores, o conhecimento e dominio progressivo do corpo, a formacao de base
da inteligéncia, a comunicacao entre a crianca e o professor, a instauracao de

um vinculo pedagdgico personalizado e cooperativo.

Entretanto, na atualidade, as mudancas nas estruturas sociais e
econdmica tém proporcionado alteracdes nos habitos de vida e isso tem
refletido nas atividades infantis, tornando as criangcas cada vez mais
sedentarias (SPENCE & LEE, 2003). Outro ponto preocupante € a utilizacdo de
modelos prontos, ou seja, pré-determinados para aplicar em criancas. Nada
contra modelos prontos, porém alguns descartam a parte basica e ja comecam
ensinando o estilo de nado. A parte inicial € de extrema importancia, pois

consiste na adaptacdo da crianga com 0 meio aquético.
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MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Instituicdo Faculdade Unido de Goyazes (FUG), com registo N° 0922017/2. E
se caracteriza como descritivo e observacional. A pesquisa de campo foi
realizada no Estudio de ginastica Hidromix For Gils localizado na cidade de
Trindade-Go. A populacdo foi composta de 7 pessoas entre homens e
mulheres, na faixa etaria de 3 a 7 anos, que frequentam regularmente as aulas
do Estudio de ginastica Hidromix For Gils localizado na cidade de Trindade-Go.

Para o recrutamento dos participantes os dados foram coletados no
proprio local com agendamento prévio junto a responsavel do Estudio, os pais
e os professores de Educacao Fisica do Centro.

A coleta de dados aconteceu em dois momentos distintos: No primeiro
momento, os participantes de forma individual em local reservado assinaram o
TCLE (Anexo 1) em duas vias, sendo que uma via foi das mesmas e a outra via
foi guardada junto ao responsavel pela pesquisa. No segundo momento, 0s
participantes responderam ao questionario (Anexo 2), para identificar o papel
do professor de educacao fisica na natacédo e os beneficios que a pratica desse
esporte possa desenvolver em criancas. Os dados foram analisados conforme
as caracteristicas das variaveis e suas distribuices. Inicialmente todos os
instrumentos utilizados tiveram seus dados registrados em planilha (EXCEL —
Microsoft Office) para posterior fazer a andlise com aplicacdo de um programa
especifico para andlise estatistica.

O estudo estatistico feito foi descritivo e qualitativo, tendo em vista que
na pesquisa ndo houve nenhuma manipulagéo para a sele¢cdo da amostra de
informantes e, também, ndo houve grupo de controle. A analise das respostas
foi realizada visando-se a consecucéo dos objetivos do estudo, sendo feita uma
analise quantitativa e qualitativa das respostas obtidas. A analise das respostas
as questdes fechadas consistiu na interpretacdo das estatisticas descritivas, de
forma que se pudesse obter uma visdo de como os dados estavam distribuidos

e como se diferenciavam por questdes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente artigo foi realizado com exatamente 7 criancas devidamente
matriculadas na academia estudio de ginastica Hidromix For Girls, onde foi feita
algumas perguntas referentes a problemética aos pais das mesmas. E para
uma melhor compreensdo dos dados da pesquisa eles foram transformados
em graficos e tabelas, é o que veremos a seguir:

De acordo com o grafico abaixo no que diz respeito a finalidade das
aulas de natacdo, o resultado apresentou um equilibrio entre as respostas.

(grafico 1)
Grafico 1: Finalidade das aulas de
5 natacao
4
3
2
1
0
Médico Recreativo

Fonte: Produzido pelas autoras da pesquisa, 2018.

De acordo com Saavedra et al (2013) nadar € o ato de se mover na
agua, diante desse fato criou-se um esporte que é a natacao cuja finalidades
sdo diversas e os beneficios em seus praticantes se estendem por todo o
corpo. Desse modo, 0s pais entrevistados disseram que matricularam seus
filhos na aula de natacdo visando uma melhoria na qualidade de vida, e para
auxiliar no tratamento de algumas patologias. Esse fator justifica-se pelo o

grande recrutamento das valéncias motoras:

Um dos esportes mais completos e recomendados, a nhatagéo
proporciona desde a perda calérica e equilibrio muscular, até o auxilio
na recuperacao de les6es. A modalidade é indicada para pessoas de
todas as idades e bidtipos, e tem ainda mais beneficios a oferecer.
(ATIVO, 2014, p.1)

Segundo Pereira (2005) a natacdo é um esporte que pode ser praticado

em qualquer faixa etaria e sexo, sendo este uma modalidade completa para
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qualquer pessoa. A pratica de natacdo auxilia em todos os aspectos do corpo e
mente do praticante e por se tratar de um esporte coletivo, ajuda nas questdes
sociais, e também auxilia no desenvolvimento do corpo e na mobilidade.

Com relacdo a parte recreativa, durante a realizacdo da pesquisa, foi
possivel verificar que a professora € bastante animada e sempre incentiva seus
alunos a realizar os exercicios corretamente, sempre 0s orientando a
desenvolver a técnica corretamente. As aulas sempre sao iniciadas fora da
agua com exercicios para motivacdo dos alunos em aprender a técnica
corretamente, e entrando na agua logo em seguida para aplicar os movimentos
e torna-los possiveis.

Ao término de cada aula também foi possivel perceber a satisfacdo das
criancas explicita no rosto e no olhar de cada uma. E a motivacdo da
professora, bem como 0s recursos recreativos, se apresentou como principal
ferramenta para esse processo. Assim, de acordo com Junior e Santiago
(2008, p.1), a motivacdo é um fator de fundamental importancia ndo somente
para a pratica da natacdo, mas para qualquer esporte.

Nos gréaficos 2 e 3 trata da melhoria de comportamento e rendimento

escolar com a prética da natacgao:

Grafico 2: Melhoria Grafico 3:Melhoria
no comportamento no rendimento
do seu filho 10 escolar

10

o N

ESim ®mN3o B Sim ® Nio

Fonte: Produzido pelas autoras da pesquisa, 2018.

7

Para Filho e Manuel (2002) a natacdo € muito mais do que o
aprendizado mecanico dos quatro estilos ensinados, é o desenvolvimento do
corpo em sua plenitude e um descanso para a mente. Assim, € fundamental
observar a metodologia aplicada nas aulas de natacdo de modo a proporcionar

as criancas aulas mais ludicas e direcionadas para essa faixa etéria.
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Os pais de modo geral, ndo perceberam em seus filhos melhoria no
aspecto comportamental, porém na vida escolar houve avanco, acreditam que
a prética da atividade fisica como um todo melhora o rendimento do mesmo no
ambiente escolar sendo uma alternativa para crianca que nao possui um
rendimento satisfatorio na escola.

Sendo assim, a prética de exercicios fisicos e em especial o da natacao
proporciona a seus praticantes o desenvolvimento de autoestima e de
confianca, além de auxiliar na saude e no bem-estar que s&o virtudes

fundamentais para o ambiente escolar (ALVES, et al, 2014, p.3).

No grafico 4 os pais foram questionados se perceberam melhora no

desenvolvimento motor de seus filhos

Grafico 4: Melhoria no desenvolvimento motor

®sim ®nao

Fonte: Produzido pelas autoras da pesquisa, 2018.

De acordo com o grafico 4 os pais relataram que também perceberam
melhoria no desenvolvimento motor das criangas depois das aulas de natacao
tais como: correr, pular, lateralidade, dentre outros beneficios. Constatacdo
reforcada por Scalon (2015) que diz que a natagdo por ser um exercicio
completo auxilia no desenvolvimento motor, e que esse tipo de esporte melhora
a psicomotricidade da crianca, sendo essencial para essa faixa etéria. O
mesmo reforca ainda que aspectos motores sdo necessarios pois sua auséncia

prejudica no desenvolvimento global da crianca.



14

Para Haddad (2007) a natacdo oferece diversos beneficios para
inUmeras &reas, dentre elas estdo: na regulacdo térmica, no coragdo, no
aparelho respiratério, no locomotor, no psicossocial, no cognitivo e no
psicoldgico.

Nos aspectos locomotores ele enfatiza que a quase perda da forca
debaixo d’agua auxilia na forma dos movimentos que n&o faria com tanta
facilidade fora da agua, contribuindo entdo para o fortalecimento dos musculos.

Os resultados do presente estudo corroboram com a pesquisa de Leal
et. Al. (2015) onde s&o observados que os beneficios da natacdo nos aspectos
motores de crianca sdo bastante relevantes, aumentando os estimulos
sensoriais, na forca muscular, no equilibrio e na coordenacdo motora. Observe
a imagem abaixo.

Figura 2: avaliacGes psicomotoras do Paciente 1 antes e apds o programa de

natacdo da pesquisa de Leal et. al. (2015)

73 H H [:73 H i
Pontuacio Resultado % atingida Resultado % atingida s
. SRS ;i na % na Valor A(%})
Itens avaliados maxima para Pre- bR Pés- PGs-
cada item intervengdo . < intervencio B
= intervencao > intervencao
56 11 20% 38 67.8% +245,45
Esquema :
q 30 10 34% 18 60% +80
Corporal
28 07 24% 17 60.7% +142 .85
18 09 50% 15 66.6% +66,66
12 05 42% 0S 75% +80

Fonte: Leal et al (2015).
Aratjo et al (2016) também fez um estudo sobre a importancia da

natacdo para bebes concluiu que a natacdo traz diversos beneficios para o
desenvolvimento motor em comparacdo a aqueles que néo praticam, sendo

esta uma atividade que deve ser orientada e direcionada a cada faixa etaria.

CONCLUSAO

A pesquisa buscou compreender os beneficios da natacdo no aspecto
psicomotor de criangas. Pode-se inferir que a pratica da natagdo proporciona
melhoria na qualidade de vida de seus praticantes, estimulando a circulacdo, a

postura e a capacidade aerdébica. Também auxilia no desenvolvimento motor
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de crianca, com melhoras na motricidade global e na estrutura temporal de
seus praticantes.

Diante disso, a pesquisa foi satisfatéria, onde os pais acreditam que a
pratica da natacdo auxilia para a melhoria na saude, do aspecto motor, na vida
social de seus filhos.

Dessa forma, entendemos que a natacdo traz consigo toda a
possibilidade de desenvolvimento de seus praticantes que ganham uma
qualidade de vida superior na amplitude da sua motricidade, de seu

aprendizado, e no seu desenvolvimento motor como um todo.
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que estd em
duas vias. Uma delas € sua e a outra é do pesquisador responsavel.

Desde logo fica garantido o sigilo das informagdes. Em caso de recusa
vocé nao sera penalizado (a) de forma alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: NATACAO INFANTIL: Efeitos na fase do desenvolvimento
motor
Pesquisador Responsavel: Prof. Me. Catia Rodrigues dos Santos.

Telefone para contato: (62) 985228096

Pesquisadores participantes: Katia Ribeiro da Silva e Nailma Soares Silva

¢ CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, \ , abaixo
assinado, concordo em participar do estudo

, como sujeito. Fui devidamente
informado e esclarecido pelo pesquisador sobre a

pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e
beneficios decorrentes de minha participagao. Foi-me garantido o sigilo das informagdes
e que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade ou interrupc&o de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento.

Local e data / / / /
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Nome:

Assinatura do sujeito ou responsavel:

ANEXO I

QUESTIONARIO

Relatério de Pesquisa de Campo (observacao)

Coleta de dados

1- Quais os motivos que levaram os senhores a procura das aulas de natacdo
para seus filhos?
( )médico ( )recreativo ( ) Aprendizagem

2- Quiais resultados esperados com as aulas de nata¢ao?

3- Os senhores perceberam alguma melhora no comportamento da crianga apos
0 pratica da natacao?

( )sim ( )néo
4- Houve melhora no desenvolvimento escolar das criancas apos a inicia¢do da
pratica da natacao?

( )sim ( )nédo

5- Houve melhora no desenvolvimento motor da crian¢a? Que tipo de melhora?
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